BARMER - 73524 Schwabisch Gmiind Sie erreichen mich personlich... ...oder uns allgemein:
Klaus Jessat
Telefon 0800 333004 403-490 *) Telefon 0800 333 10 10 *)
Telefax 0800 333004 403-499 *) Telefax 0800 333 00 90 *)
klaus.jessat@barmer.de

Datum

Einladung zum Gesundheitstag in Liitzenkirchen

Sehr geehrte Damen und Herren,

Arbeitsverdichtung, Erreichbarkeit, Mobilitat, Flexibilitat - die Anforderungen im Berufsleben steigen stetig
an. Faktoren wie Bewegungsmangel, ungesunde Erndhrung oder Stress belasten den Berufsalltag und
damit die Beschaftigten zunehmend.

Wer erschopft ist, kann keine Hochstleistung vollbringen. Gesunde, zufriedene und leistungsfahige
Mitarbeiter sind ein wichtiger Erfolgsfaktor.

Pravention ist der Schliissel zum Erfolg fiir ein gesundes und erfolgreiches Unternehmen. Wir machen uns
fur dieses Thema stark und laden Sie und Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter herzlich zum
Gesundheitstag ein.

An diesem Tag bieten wir Ihnen gemeinsam mit mehreren Kooperationspartnern eine erstklassige
Veranstaltung mit diversen Messungen und Gesundheitsaktionen an, um die kdrperliche Gesundheit lhrer
Mitarbeiter zu erhalten.

Unser Programm

= Erndhrungsberatung Gesund durch den Tag

= Hortest durch die Firma Kottgen

= Physiotherapeutische Beratung durch Physio Aktiva

= Apothekencheck durch die Lowen Apotheke

= Hilfsmittelberatung durch das Sanitatshaus im Dorf

= Balance-Check (Stresstest) durch die BARMER

= Agility Board und Kinderbetreuung durch die BARMER

Veranstaltungstermin Veranstaltungsort
Mittwoch 23.01.2019 Pfarrsaal St. Maurinus, Von-Knoeringen-Stral3e 1,
10:00 bis 16:00 Uhr in 51381 Leverkusen-Litzenkirchen

Selbstverstandlich ist dieses Angebot fir Sie kostenfrei. Damit wir die Ressourcen planen kénnen,
wirden wir uns uber lhre Anmeldung im Vorfeld freuen.

Mit freundlichen GriiRen

Ihre
BARMER
—2_
Postanschrift Unsere Offnungszeiten
BARMER Mo bis Do 09:00 - 18:30 Uhr
Lichstr. 2 Fr 09:00 - 16:00 Uhr
51373 Leverkusen und nach Vereinbarung

Néaheres zu unseren Serviceangeboten finden Sie unter www.barmer.de.
*) Anrufe aus dem deutschen Fest- und Mobilfunknetz sind fiir Sie
kostenfrei



Absender

lhre Zeichen:

Antwort bitte per Fax an 0800 333 004 403 499 oder E-Mail an klaus.jessat@barmer.de
Anmeldung: Gesundheitstag Liitzenkirchen

d  Wir nehmen mit folgenden Personen an lhrer Veranstaltung teil:

Name, Vorname " Funktion" Datum/Uhrzeit

Ansprechpartner im Betrieb/Funktion™:

Telefon/E-Mail":

Wir haben weitere Themenwiinsche:

Wir kbnnen an lhrem Seminar nicht teilnehmen.

Bitte senden Sie mir Unterlagen fur einen Krankenkassenwechsel zur BARMER zu.

0000

Wir planen die Einstellung von auslandischen Fachkraften und wiinschen eine Beratung zu
sozialversicherungsrechtlichen Fragen.

O

Bitte beantworten Sie uns bei dieser Gelegenheit folgende Fragen:
U Unser Betrieb stellt 2019 Auszubildende ein.
U Unser Betrieb stellt 2019 keine Auszubildenden ein.

U Unser Betrieb ist generell kein Ausbildungsbetrieb.

Datum/Unterschrift

") Die Angaben sind freiwillig. Die Angaben werden zum Zweck der Durchfiihrung der Veranstaltung bei der BARMER elektronisch gespeichert und dienen der
rationellen Auswertung fiir Aufklarungs- und Beratungsarbeit. Eine Dateniibermittiung an Dritte erfolgt nicht. Der Speicherung der Daten kann jederzeit bei der
BARMER widersprochen werden. Die Daten werden dann umgehend gel6scht. Spatestens nach vier Jahren werden die Daten automatisch gel6scht.

Gegen die Verarbeitung der Daten konnen Sie bei uns oder bei der Bundesbeauftragten fiir Datenschutz und Informationsfreiheit Beschwerde einlegen. Unseren
Datenschutzbeauftragten erreichen Sie unter datenschutz@barmer.de oder Lichtscheider Str. 89, 42285 Wuppertal.



